A sziiletést kdvet6 korai évek egy érzékeny, egyszerre szép és kimerit6 idészakot 6lelnek fel, amikor
az egyetlen allanddsdg a folytonos valtozas. Szamos kérdés merilhet fel az anyakban akar az alvas,
szoptatds, tapldlas, vagy megnyugtatas kapcsan. A segité szandéku szakmai vagy informalis tanacsok
sokszor eldraszthatjak, elbizonytalanithatjak a kismamat. Kézben jé lenne hallgatni az anyai
Osztonokre, intuicidkra, bizni a baba-mama kozo6tti kapcsolatban. A csecsemd&/kisgyermek-szild
konzultacié olyan kapcsolatkézpontu médszer, amely az adott szlil6-gyermek kapcsolattal, annak
egyedi sajatossagaival foglalkozik. Gyakorlatilag a konzultacid kliense maga a kapcsolat szil6 és
gyermeke kozott. Ennek megfeleléen a konzultdcion mindig egyiitt vannak jelen. A konzultacids
folyamatban a sztil6(k) altal hozott kérdést (példaul alvasi/altatasi, evési/etetési, megnyugtatasi
dilemma, nehézség) korbejarva egyitt gondolkodunk és kozdsen formaljuk, alakitjuk a megoldasi
lehet&ségeket.



